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Ausschreibung NO Landesmeisterschaft 2026

Teilnahmeberechtigt sind alle in Niederdsterreich wohnhaften Athletinnen

Ort:

Termin:

Beginn:

Ende:

Nennungen:

Nenngeld:

Nennschluss:

Turnsaal Volksschule Ganserndorf-Sud
Schulgasse 2
2230 Ganserndorf

Samstag, 30. Mai 2026

9:00 Uhr Einmarsch
9:15 Uhr Wettkampfstart

ca. 17:00 Uhr

Meldeblatt per E-Mail an Hannah Gottfert
(rope.noe.hannah@gmail.com) oder Abgabe des Meldeblattes vor Ort

€10,00

10. Mai 2026

Far alle Teilnehmerinnen der Landesmeisterschaft gibt es die Moglichkeit zum halben Preis
an der anschlieRenden Trainingssession teilzunehmen (€ 5,00)! Wenn nur an der
Trainingssession teilgenommen wird, ist ein Kostenbeitrag von € 10,00 zu entrichten.

Wettkampfleitung: Gerhard Blimel

Altersklasseneinteilung: Elite 2010 und alter
Juniorlnnen | 2011 /2012
Juniorlnnen Il 2013 /2014
Jugend | 2015/2016
Jugend lI 2017 und juanger

Fun Cup (eigene Wertung nach den Regeln der
Landesmeisterschaft) — fir alle Eltern, ehemalige
Wettkampfathletinnen und Interessierte
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Sind in einer Altersklasse mehr als zwei mannliche Starter, so gibt es getrennte Wertungen.
Teilnehmerlnnen haben zwei Versuche pro Bewerb, wobei der Bessere gewertet wird. In der

Elite gibt es nur einen Startversuch.
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Bewerbe

Speed Steps: Schnelles Laufen auf der Stelle, nach jeder FuRberihrung wird das
Seil durchgezogen, jede zweite Ful3beriihrung mit dem Boden (rechter
FuR) wird gezahlt; gezahlt wird die Anzahl in 30 Sekunden.

Double Unders*: Beidbeinige Doppeldurchzige; gezahlt wird die Anzahl in 30 Sekunden.

Speed Endurance*: Schnelles Laufen auf der Stelle, nach jeder FuRberuhrung wird das
Seil durchgezogen, jede zweite Ful3bertihrung mit dem Boden (rechter
Full) wird gezahlt. Gezahlt wird die Anzahl in 3 Minuten.

Jump 15: Ein kleines Freestyle bestehend aus 1-15 Skills nach den Regeln von
Jump15.

*Double Unders werden in den Altersklassen Juniorinnen |, Juniorinnen Il, Jugend |, Jugend
[ und im Elterncup gesprungen.
Speed Endurance wird nur von der Elite gesprungen.

Das Add4 wird bis spatestens 1. Marz 2026 aktualisiert. Derzeit haben alle Vereine die
Moglichkeit Vorschlage einzubringen. Die 2026 geltenden Adds sind dann im
Regelwerk zu finden!

Hier wird dir in einem kleinen Videoclip erklart, wie du dich auf die
Landesmeisterschaft vorbereitest:

Titelvergabe

Der bzw. die beste Athletln in der Altersklasse Elite darf sich Niederosterreichischer
Landesmeister bzw. Niederosterreichische Landesmeisterin nennen.

Der bzw. die beste Athletin in den Altersklassen Juniorlnnen | und Il darf sich
Niederosterreichischer Landesjuniorenmeister bzw. Niederosterreichische
Landesjuniorinnenmeisterin nennen.

Der bzw. die beste Athletin der beiden Altersklassen Jugend | und Il darf sich
Niederosterreichischer Landesjugendmeister bzw. Niederdésterreichische
Landesjugendmeisterin nennen.
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Videomaterial:

Zum Zwecke der Aus- und Fortbildung der Kampfrichterinnen werden beim Wettkampf die
Jump15-Freestyles gefilmt und als Videomaterial weiterverwendet.
Mit der Anmeldung zum Wettkampf wird das Einverstandnis daflr erklart.

Meldeblatt, Jump15-Regelwerk, Jump15-Wertungsblatt und
allgemeinen Informationen uber ,,NO springt” findest du unter
www.ropeskipping.cc!
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