HO HO HO Christmas Routine

1 | rechte Ferse aufsetzen vorne (dazwischen wieder die Ferse zuriickholen)
2 | rechte Ferse aufsetzen schrag vorne
3 | rechte Ferse aufsetzen rechts
4 | Zehenspitzen nach innen

1 5 | Zehenspitzen nach aufien
6 | Zehenspitzen nach innen
7 | Basic
8 | Cross

2. Achter = 1. Achter mit links

1 | Gratsche
2 | FlRe UGberkreuzen (rechts hinter links)
3 | Sideswing mit Drehung nach rechts im Doublebounce
4

3 5 | Basicrw
6 | Crossrw
7 | Basic rw + Drehung nach rechts
8

4. Achter = 3. Achter auf links

1 | rechtes Bein riick
2 | vor
3 | Knie hoch

5 4 | Uberkreuzt abstellen
5 | Slide nach rechts (mit linkem FuR hinter rechtem Uberkreuzen)
6
7 | Sideswing rechts
8 | Cross

6. Achter = 5. Achter auf links

Dann kommt 3. und 4. Achter nochmal

Finale: Seil in rechte Hand und marschieren

Finale 1

Sideswing rechts, links (unten)

Sideswing rechts, links (oben)

Sideswing rechts, links (unten)

Seil nach unten hinten schwingen
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nach oben wegschiellen

Finale 2

Marschieren mit Knie hoch

Einstltzen

Marschieren mit Knie hoch

Verbeugung

00 N LN|D WIN -




