Das Sell kiirzen

Adjustable Lock ?anf aufschrauben Adjustable Lock
 6ffnen!

R

%Adjustable Lock an die richtige Stelle |
fverschieben, wieder arretieren! "

Das lberstehende Seilende abschnei-
\den! '

ettt S

| Den Griff wieder zuschrauben!
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ngpp Mat 5 6 Sellen ist man fur 1eden Statronsbetneb gerustet Je 2 3 Sexle mnt 210 cm (
1 /2. Klasse, Anfanger) und 2-3 Seile mit 240 cm (ca. 3./4. Klasse, Anfanger) vorbereiten
und jede Lange mat emer anderen Farbe markjerent

Die richtige Seillange

N e

Das Sen[ darf maXtmal bns zu deinen |
Achseln reichen, wenn du beldbemrg
darauf stehstI

e

Je besser der Sprmger/dte Spnngerm
desto kiirzer das Seil! ’

Ein guter Springer/eine gute Springe-
rin dreht das Seil aus dem Handge-
H lenk!
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Die [m@[h]ﬁug@ Selllange

Das Sed darf mammal b|s zu demen |
Achseln reichen, wenn du beidbeinig |

darauf stehstl ;

?Je besser der Springer/die Springerin,

' desto kiirzer das Seil!

B

Ein guter Springer/eine gute Springe- |
'rin dreht das Seil aus dem Handge-

lenk!
a oo
Das Seil kilrzen
Adluseableioc | Griff aufschrauben, Adjustable Lock
offnen!

%Adjustable Lock an d|e nchtlge Stelle ‘

' verschieben, wieder arretieren!

' Das tiberstehende Seilende abschnei- |
j;den!

Den Griff wieder zuschrauben!

?Tipp Mlt 5-6 Se:len |st man fur jeden Statlonsbetrleb gerustet Je 2 3 Selle mat 210 cm (
11./2. Klasse, Anfanger) und 2-3 Seile mit 240 cm (ca. 3./4. Klasse, Anfanger) vorbereiten
}und jede Lange mit einer anderen Farbe markieren!
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